
謹 賀 新 年

会長 門田 民世

明けましておめでとうございます。皆様お揃いで、よきお年をお迎えのことと存じます。

旧年中の活動や運営への御協力に心より御礼申し上げます。

御存じのように、昨年６月に手話施策推進法が成立。これまでも障害者基本法において

手話が「言語」であると位置づけられ 多くの地方公共団体で 手話に関する条例が制定

されるなど、手話に焦点をあてた新たな法律の必要性が高まったことや日本初開催のデフ

リンピックで国民の手話への関心が高まっていたことも 法の制定を後押ししたようです。

同法は中途失聴者・難聴者、その支援者にも関係があります。音声言語を習得した後に、

意思疎通に困難が生じ手話を必要とするようになった方々が希望すれば手話を習得できる

機会を提供することが法律に明記されたことで、職場や地域における 環境整備が施策に

反映され人材の確保や国民の理解と関心の推進が図られることが期待できるからです。

私たちは「音や声のバリア」を解消するために活動しています。少しずつ 社会整備が

整い IT 技術の発展で さまざまな手段も開発されていますが、 障害の有無にかかわらず

安心して暮らせる社会の実現に「要約筆記」という手段が有効であることは間違いないと

思います。また 支援者として「話せるが聞こえない・聞こえづらい」ことへの 理解を

広める活動も重要です。

社会保障が医療モデルから社会モデルへと転換したように、情報保障の欠如が社会不備

であるという認識がもっと浸透すれば、要約筆記者が社会資源として必要とされる機会も

増えることでしょう。そのためにも、社会の期待に応えられる私たちであるよう共に高め

あっていきましょう。

令和８年が皆様方にとり実り多い年であるよう祈念し、年頭の御挨拶といたします。
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要約筆記を始めたきっかけ

ＲＩ

私は、１年前から手話を学習しています。手話講師の先生方が「要約筆記」を利用して

いると聞き、興味を持ちました。 聞こえていれば 当然手にするはずの音声 コミュニ

ケーションを その場で 文字にして伝える作業。伝わった結果は、聴覚障害者の方の

基本的人権を保障すること。を繰り返し学習しています。私は、パソコンコースなのです

が、タッチタイピングができないので、まずはそこから。毎日の練習が欠かせませんが、

少しずつできるようになってきました。要約は「これが正解！」が無く、難しい事も

たくさんありますが、一緒に学んでいる皆さんとの交流も 励みになっています。

焦らず、気負わず 楽しく学習を続けていけたらと思います。

養成講座特集
受講生の声

10 年早く受講したかった

ＫＩ

繰り上げていた年金の受給を決めた。４月から週休５日。ボケる！そんなとき目に

入ったのが、「要約筆記者養成講座受講生募集」。これだ！

しかし、そんな身勝手な動機は、早々に打ち砕かれた。 ボケ防止の範疇じゃない！

己の認識不足を恥じた。持参するＰＣが、回を重ねるごとに重くなる。

どん底に光を見たのは、「黒子に徹し、優れた要約より依頼したくなる要約筆記者を」

と聞いたときだ。大切にしてきた仕事観が生かせる、これまでのキャリアと 要約筆記が

結び付き、広がる様が思い浮かんで興奮した。

学ぶ動機は、未だ自分にベクトルが向き申し訳ないが、人の役に立ちたい思いは強いと

自負している。あとは試験。合格点にシニア割引はないものか？

人の手助けになること
ＭＫ

授業内容は 想像以上にハードで、文法に沿い、意図が伝わる文章に直しながら入力

する難しさに、出鼻をくじかれる思いでした。しかし、分かりやすく 温かい先生方の

ご指導に支えられ、次第に通うことそのものが楽しみになっていきました。実技訓練を

通して、受講生同士で 悩みや成長を 分かち合えたことも、大きな力となりました。

要約筆記で学んだ文書の伝え方や、 チームで守るべきルールは、 仕事や日常生活にも

生かされています。知っているようで 知らなかったことが 多々でした。より心地よい

支援をとなるにはどうしたらよいのか。目の前にいる人に関心を持ち、これからも考え、

学び続けていきたいと思います。何も分からない状態から丁寧に導いてくださった先生

方、そして共に学んだ仲間の皆さん、ありがとうございました。



『 近 況 』

溝渕 三枝子

創作活動・・などという特別なお題をいただいたが“活動”などと言えることはしたことが

ない。 敢えて言うなら自作自演で終始することばかり。 それでも“つくる”ことが好きである

ことには間違いない。子ども時分は彫刻刀で彫った木の人形に彩色したり 新聞と針金の芯で

紙粘土の人形を作ってみたり。 長じてからは安い布地で型紙による洋裁、後年は高じて子ども服

から家族の服までせっせと縫った時期もあった。 また庭を造ることに目覚めた時期もありバラ苗

を取り寄せては 飛んでいる小さな虫の 1匹 1匹にまで気を使い、 それとともにエクステリア

（庭の構造物）めいたものを庭にいくつか配したり レンガを来る日も来る日も敷き詰めたり・・

本気で“造園業者”になるべきだと思った時期もあった。 DIY にしてもペンキ塗りから始まって。

これもとても面白い。総じてないものから形作ることが自分にとって楽しみなような気がする。

あっ、間にお菓子作りの２，３年もあった。作ることは好きですよ。

「洟をたらした神」 吉野せい作品集 より

包国 扶美

数え年６歳の我が子 ノボルについて書かれた短編である。

昭和の初め 一家は阿武隈山地の端にある菊竹山腹で 開拓農民として暮らしている。極貧の

なか何ひとつ買ってやれない。ノボルはいつも一人で 小刀や鈍・鋸・錐を使って器用に物を作り

遊び、親に甘えない。そんな子が二銭をせがんだ。はやりのヨーヨーが欲しいのだ。母は二銭の

価値を「キャベツー個、茄子二十個…」とはじき出し与えなかったが、ある話を想い出し不安に

なる。それはコマ紐の二銭を買いたいけれど一銭しかもらえなかった子が、紐を伸ばそうと牛が

引く石自の回転柱に引っ掛けて伸ばそうとしたが、紐が指から滑り落ち反動で溝に転げ落ち牛に

踏みつぶされたと。 ヨーヨーの二銭と駒組の二銭、 不吉な思いを抱えながら夕食時になった。

そしてドキドキのクライマックス。 なんとノボルは家族の前で自作のヨーヨーを披露したのだ。

吊リランプの薄暗い家から 満月の青く輝く戸外に飛び出し、 得意げに右手を 次第に反動させ

上下するヨーヨー。家族の歓声が沸き起こる。極貧のなかで、自身の工夫で遊びを見出し退しく

育っていく姿を「軽妙な奇術まがいの遊びというより、厳粛な精魂の怖ろしいおどりであった」

と結んでいる。「神」のように感じる母親の想いが伝わってくる。小気味よい文章で背筋がのび

る思いで読んだ。ノボルは一体どんな大人に育ったのか知りたい思いに駆られた。
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令和８年１月のお知らせ

８年１月活動予定

７年１２月活動追加

●次回の理事例会は、2 月７日（土）１０：００～開催予定です。

～ボランティアガイダンス 2025～

日時：2026 年 1 月 31 日（土）13:30～16:00

開場:高知市文化プラザかるぽーと 11 階大講義室

３年ぶりに出展することになりました。

手書き、パソコン要約筆記体験などを企画しています。

お知り合いの方で興味がある方が居ましたら

ぜひ ご参加くださるようお伝えください！ 令和８年１月 10 日

詳細→ https://kochi-saposen.net/127035 (特非)要約筆記高知・やまもも

日・曜 会 合 名 時 間 場 所

４日（日） 令和８年香南市成人式 13：30～14：00 のいちふれあいセンター

８日（木） ノートテイク

１０日（土）

要約筆記者養成講座３３回

手話教室⑤

理事例会

９：３０～1１:３０

10：00～12：00

13:30～15:30

高知市障害者福祉センター

小高坂更生センター

高知市障害者福祉センター

１３日（火） ふれあい体験学習 13：30～15：20 春野高校

１４日（水） ふれあい体験学習 10：00～12：45 春野高校

１５日(木) 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター

１６日(金) 人口戦略フォーラム㏌こうち 13：00～17：00 県民文化ホール（オレンジ）

１７日（土）
要約筆記者養成講座３４回

パソコン勉強会

９：３０～１１：３０

２０：００～２１：３０

高知市障害者福祉センター

Zoom

１８日（日） きこえない・きこえにくい人と災害 10：00～12：00
土佐市複合文化施設

つなーで

１9 日（月） ノートテイク

２１日（水） 第６５回高知市社会福祉大会 13：30～15：30
高知市文化プラザ

かるぽーと

２２日（木） 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター

２４日（土）
要約筆記者養成講座３５回

合同勉強会

９：３０～１１：３０

１３：００～15:００
高知市障害者福祉センター

２９日(木) 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター

３１日（土）
要約筆記者養成講座３６回（修了式）

ボランティアガイダンス

９：３０～１２：３０

13：30～16：00

高知市障害者福祉センター

文化プラザ かるぽーと

日・曜 会 合 名 時 間 場 所

１５日（水） ノートテイク
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