
 

 

 

 

令和７年度を迎えて 

 会長   門田 民世  

  

 桜若葉がみずみずしい季節。令和７年度 通常総会が原案可決の承認を得て閉会しまし 

た。御出席の皆様、委任状を御提出いただきました皆様、誠に有難うございました。役員

改選により、理事８名、監事１名が決定。前期と比べると少しスリムな体制ですが、事業

は滞りなく進めていく所存です。これまで同様、お力添えのほどお願い申し上げます。 

 さて、令和６年度を大きく総括しますと、県からの受託３事業（養成講座・現任研修・

認定試験事業）を含め全事業は予定通り完遂し、新たな登録要約筆記者も２名誕生。 

入会者も 10名増え、新年度事業に向け心強さも感じます。  

 気がかりなことは派遣事業の内訳。援助及び啓発関係は一定数の依頼があるものの、 

当事者への直接支援であるノートテイクが減少し、手書き派遣の全体投影数が伸び悩んで

いること。その大きな理由の一つは、当事者団体の「中途失聴・難聴者の会」が諸事情で

休会となり、一堂に会する場所や機会を失っていることではないかと思います。社会環境

は、「高知県手話言語条例」や「障害のある人もない人も共に安心して豊かに暮らせる 

高知県づくり条例」の制定など、年々、共生社会に向けた取り組みが進んでいますが、 

中途失聴・難聴者の方々は、それらを上手く味方につけて暮らしておられるのでしょうか。

そこに、私たち要約筆記者は どうあるべきなのかを堂々巡りのように考え続けています。 

 何はともあれ、令和７年度が始動しました。課題は山積していますが、新年度の仲間を

迎える準備をしつつ、一丸となって活動をしていきたいと思いますのでよろしくお願い 

いたします。活動等、気がついたことなど御遠慮なく提案、御一報ください。 
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やまもも会員 

４月現在 53名 

(内 賛助会員８名) 

ホームページ：http://yamamomo-kochi.sakura.ne.jp/ 

TEL：088-879-5534  FAX：088-866-9755  e-mail：youyaku.kouchi@gmail.com 

Twitte：@youyaku_y  Facebook： youyaku.y  Instagram：youyaku.y  

 



 

 

 

 

 

各事業担当から、活動内容の紹介や今年度の目標などについて紹介します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまももの各事業の紹介 

 

養成講座 

今年度の養成講座は、感染対策を徹底しな

がら５/10（土）～Ｒ８.１/31（土）までの 

計 38 回開催します。 後進育成の場であり、 

現任者も初心に戻る機会となる場です。将来

の仲間たちとともに学びを深め、活動への 

思いを共有しませんか。情報保障や聴講生と

しての御参加をお待ちしています。 

 

ホームページ 

ホームページ部門では広報誌の HPの掲載、

Instagram と連携し講座や派遣、その他の 

活動の写真を掲載しています。また、ホーム

ページのバナーをクリックして Amazonで  

買い物をすると売り上げの一部が広告料とし

てやまももの収入になる Amazon アソシエイト

にご協力ください。（購入金額に影響はありま

せん） 

 

 

派遣・啓発 

令和６年度の派遣・啓発活動にご協力ありが

とうございました。６年度は派遣数が少し減少

に転じましたが、これまでと違い講師の   

派遣依頼や、これまで派遣依頼がなかったとこ

ろから依頼があるなどの変化もありました。 

しかし、要約筆記者派遣は秋に依頼が集中する

のは毎年変わりません。そのころには小・中・

高でふれあい体験学習などの啓発活動もあり

ます。新メンバーの皆様も積極的に参加くださ

い！様々な活動にぜひご協力をお願いいたし

ます。 

 

 

勉強会 

勉強会でスキルや知識を高めませんか。 

やまももでは要約筆記技術や支援における 

スキルアップを目的として勉強会を開催して

います。勉強会は木曜会（手書き）・パソコン・

合同勉強会があります。            

日程は「広報・おしらせ」や「サークル   

スクエア」で確認ください。皆さんの参加を 

お待ちしています。 

 

 

管理担当 

パソコン等の機材や名簿などの管理業務、 

ボランティア保険等の加入手続き、新入会員へ

の必要書類配布・制服の貸与、総会の案内等 

行っております。機材を貸与して１年以上経過

した会員には機材継続使用確認書を毎年提出

いただきます。また、引っ越し等での住所変更、 

緊急連絡先の変更等があった場合は速やかに

お知らせください。今年度も皆様のご協力を 

よろしくお願いいたします。 

企画 

 助成金申請、講座開催前ＣＭ依頼、書損じ

ハガキ＆寄付切手回収事業を担当していま

す。また、養成講座デモなどの企画を通し、

要約筆記活動への理解と支援の輪を広げる 

役割の一翼を担います。皆さまのご協力を 

よろしくお願いいたします。 



 

 

『耳がきこえないママときこえるムスメのおはなし。』

 ２つの世界にいる私                      松井 舞菜 

「母と父の気持ちが、ようやく、ほんの少しだけ分かった気がする」 

本を読み終えてからの私の率直な感想である。というのも、私の家族も耳がきこえない 

両親ときこえる私で構成されており、両親の育児を大人になった私が垣間見ているような

気分になったからである。 

 最初読んだ時には、私にも子供ができたら大変なんだろうなぁと若干他人事のように 

考えていた。しかし、同じ本を読んだ両親が懐かしいと笑みをこぼしながら話しているの

を聞き、詳しく聞いてみるとやはり“あるある”が多くあるらしい。 

 大きくなるごとに、ベビーサインから見よう見まねの簡単な手話に変わり、さらに 

「どうしてこれが『おはよう』なの？」と、由来を聞くようになって成長を感じたり。 

指差しやハンドサインで初めて会話が通じた時、両親も自分たちの世界とムスメの世界が

繋がった気がすると共感していた。 

 その話を聞いてようやく、親の気持ちが分かったような気になった。私はどんな風に 

成長したのだろうか。とにかく今は耳のきこえない人達の世界ときこえる人達の世界を 

繋げられるような要約筆記者になりたいと思う。 

 

 

『脳トレ ☆ 脳ライフ』   

       

小倉 雅子 

20歳を過ぎたら脳の神経細胞は１日 10万個以上消滅するとか・・・自然現象には抗えな

いし、効果のほどはわかりませんが、とりあえずここ数年間は毎朝脳トレ本と格闘してい

ます。昨年から始めたウォーキング。体力向上に加え、歩くことで認知機能が改善するそ

うです。これからは暑さが課題ですが、無理せず続けたいと思っています。 

ウォークの後は、レオ（近所に住む娘の愛犬）とのお遊びタイム。遊ぼうよと、ボール

をくわえて持ってくるキュートな姿に癒されます。ペットと触れ合うことで精神が安定し、

幸福感や自己肯定感を高めるさまざまな脳内ホルモンが出るそうです。 

夕食時には自家製フルーツサワー（果物酢）を炭酸で割ってさらに「追い酢」をして飲

みます。適度な酸味は脳を刺激し、心身の疲労回復にも役立つとのこと。脳の話ばかりに

なってしまいましたが、心も身体も穏やかに過ごしたいものです。 

今年度から賛助会員となりました。皆様の益々のご活躍を心から応援しております。 

 

 

読 書 

近 況 



【 編集後記 】 

春の陽気に誘われて、梼原町にある久保谷

セラピーロードを訪れました。全長約３キロ

の平坦なコースをゆっくり歩き、先人が築い

た水路に沿って流れる透明な川や、ふかふか

の苔、色とりどりの草花など、自然の癒しを

存分に味わうことができました。ハイキング

シューズも新調したので、これからは、他の

場所も歩いてみたいと思います。 

今後も健康と心のリセットを大切にしなが

ら、日々の活動に励んでいきたいです。 
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令和７年５月のお知らせ 

 

７年５月活動予定 

 

７年４月活動追加 
                        

 

 
                     

理事例会等開催予定 

 月 日 時 間 場 所 

６月理事例会 ６月７日（土） 1３：３0～ 高知市障害者福祉センター 

 

 

 

日・曜 会 合 名 時 間 場  所 

１０日（土） 要約筆記者養成講座１回 ９：３０～１３：００ 高知市障害者福祉センター 

１１日（日） 総会・第２回理事会・理事例会  10:00～1５：００ 高知市障害者福祉センター 

１５日（木） 
木曜会 

香南市人権研究協議会総会及び講演会 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：１０ 

高知市障害者福祉センター 

のいちふれあいセンター 

1７日（土） 
要約筆記者養成講座２回 

合同勉強会 

９：３０～１２：３０ 

１３：３０～１５：３０ 
高知市障害者福祉センター 

２２日（木） 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター 

２４日(土) 
要約筆記者養成講座３回 

パソコン勉強会 

９：３０～１２：３０ 

２０：００～２１：３０ 

高知市障害者福祉センター

Zoom 

２９日（木） 木曜会 １０：００～１2：００ 高知市障害者福祉センター 

３１日（土） 要約筆記者養成講座４回 ９：３０～１２：３０ 高知市障害者福祉センター 

日・曜 会 合 名 時 間 場  所 

 なし   

 高知県登録要約筆記者認定試験  

令和６年度の認定試験合格者は、パソコン 

１名、手書き１名でした。おめでとうございま

す。今後の更なる活躍を期待しています。 
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