
 

 

 

 

        法人化 20年目の春に 

 会長   門田 民世  

  

新年おめでとうございます。旧年中の皆様のご支援ご協力に心より感謝し謹んで御礼を

申し上げます。 

昨秋、（特非）全国要約筆記問題研究会 第 35号「要約筆記 60年史～証言と未来予測～」

に当会の前身「ＯＨＰ高知」の記事を見つけました。そこには『成人難聴者への社会学習

を企図した「難聴者自由大学」で要約筆記の実践を続けるためにサークルを作った。難聴

者からの強い働きかけをきっかけとして支援を必要とする人がいるという認識の下、継続

的支援の必要性が理解された結果だ』と記されています。 

時勢を受け、高知筆記通訳「やまもも」の結成を経て平成 17年４月法人化、「要約筆記 

高知・やまもも」の設立に至りました。法人化で、県の委託事業が受託でき社会的信頼性

も得られやすくなりました。その時々の課題にも真摯に向き合い全力で取り組んできたこ

とで今日がありますが、肝心の中途失聴・難聴者の聞こえを保障するための派遣実働メン

バーの一定化は なかなか解決し得ない問題であり、また支援を必要とするはずの当事者が

潜在化、県下の状況把握もしかねている現状があります。 

令和７年度からの「高知県要約筆記者連絡協議会～ゆずりは～」の始動は県下要約筆記

サークル間の連携と協働を強めるものと期待します。そして当会の事業として、一人でも

多くの方々に文字によるコミュニケーション支援・要約筆記があることを知っていただけ

るよう要約筆記啓発ポスター＆チラシを作成、関係各位のお力添えを得て、県下の各市町

村へと発信します。 

法人化 20年目の年。先達の想いを胸に、その責務を果たすべく力を合わせて歩む一年に

しましょう。皆様方のご健康とご活躍を祈念するとともに、本年もどうかよろしくお願い

いたします。 
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養成講座特集 

                     Ｍ．Ｍ 

以前から「要約筆記」に興味があり、昨年、障害者センターへ申込みに行っ

たが、「ここでは受付できない。」と言われ断念。数年前にとても悲しい出来

事があり、落ち込む時間が続いていたが、今年はできました。 

始めてみると大変難しく、日本語の知識、要約、聞き取り、書くことなど、

多くの力不足を知り困惑状態。そんな私に、講師の方や先輩方が励ましてくだ

さり、勇気をいただいています。 

「誰かの為には私の為に。いつかは同じ立場に。」その時までには、自分が

出来る事を努力していきたいと思います。すぐに行動ができない臆病者の私

に、気長に声をかけてくださる先輩方に感謝申し上げます。 

「講座を受講したきっかけ」                  Ｈ．Ｋ 

私が要約筆記と出会ったのは、歯科の待合でした。ふと手にしたチラシで「要

約」という言葉に興味がわきました。話をまとめるのが苦手なことや、聞こえ

が悪くなりつつある身内がいることも、講座申し込みのきっかけです。 

あれから半年経った現在、要約筆記がどんな仕事か少し理解できたと思いま

す。中途失聴者・難聴者の方々が抱く、日々の生活の不全感解消への手助けや、

共生社会への意識をもって活動する「やまもも」の皆さんの熱意と志には心を

動かされます。が、【手書きコース】受講の私には「要約筆記者」は難関で、

ストレスになりつつあります。走り書きの長年の癖は是正しがたく、記憶力の

減退にもガックリ。せめて講義は最後まで受けて、今回の試験は無理だけど来

年度・再来年度をめざすか、、、等と、意欲を燃やしています。 

「あとは･･･」                        Ｒ．Ｙ 

認定試験まであと２か月を切った。 

何か世間（社会）とかかわりをもちたいと、以前から関心のあった要約筆記

者養成講座を受講したが、合格率３割なんて聞いてないよ～～（泣）。 

頭と耳と指が追いつかない。どうしよう。 

いや、今からでも遅くない。大好きなテレビとゲームの時間を少し減らして、

全力で勉強をがんばろう。 

あとは、当たって砕け散るのみ。 



 

 

 

『 近況報告 』 

 

                           松村 滋子 

 先日「近況報告」欄への原稿依頼を気安く引き受けた。ところが書こうとしてハタと困

った。日々平穏を願い暮らしている私には、報告することが無いと気付いたのだ。私の

「困った」との一言に長年共に歩いて来たＭさん、Ｈさんは「あなた俳句よ」と声を揃え

る。確かに俳句は、私にとって近年始めたことではあるが、それとて若い時程の情熱をそ

そいではいない。 

 この年になり、平穏でないことは、何かに耐えなければならない時間だと知り、日々の

平穏を願う。と言っていつも年齢を意識して暮らしている訳ではないのだが、何かの拍子

に現実を知らされ「いやだなぁ」とつぶやく。これが近況である。 

 

 

 
 

 

 

『 嬉し・恥ずかし・楽しいデビュー 』        

松岡 千草 

11月 24日、この日、私は要約筆記者として初めて公の場での役目を果たす事となった。

決して実力がある訳ではないが、私に白羽の矢が立ったのだ。当日までワクワクしながら

も埃を被ったロールを出し、気休め程度の練習をした。どんな時にも対応できるように百

科事典程の資料を抱え、集合場所に向かった。 

 しかし、OHC等の大がかりな機材は無く、大きなホワイトボードが数枚あるだけ。得点表

示でもするのかと頭をよぎる。障害者運動会では、競技名や応援メッセージを書き、ラウ

ンドガールのようにボードを掲げて周知する事が役割のようだ。モデル体型では無い事で

少し恥ずかしかったが、競技を重ねるうちにその気持ちは薄らいでいった。 

 が、その一方で、壁際に座っている人が気になり始めた。そんな時、競技参加者を募る

アナウンスが流れる。私は急いで気になっていた人を含め皆にその事を伝えた。その方は

松葉杖だからという理由で参加を躊躇していたようだ。ボランティアスタッフに車椅子を

用意して頂き、競技に参加される。景品をゲットして満面の笑みを浮かべ戻ってこられた

時には、私の心まで和らいだ。 

 本来の要約筆記者としての役割を逸脱した行為なのかもしれないが、その方の社会参加

には少し貢献できたのではないかと思う。様々な思いが交錯した有意義なデビューとなっ

た。 

 

 

 
 

近 況 



【 編集後記 】 

あけましておめでとうございます。旧年

中はご協力いただき、誠にありがとうござ

いました。本年もどうぞよろしくお願いい

たします。 

 2025 年の干支は「乙巳（きのとみ」。巳

（み・へび）は脱皮を繰り返すように、巳

年は新しい自分への生まれ変わりや、変化

のチャンスが訪れる年とされています。 

 新しいことに挑戦したり、自己成長に力

を入れることで、より豊かな一年にしたい

と思います。 

  

  

 

令和７年１月活動予定 

令和６年 12月活動追加 
                        

 

 

理事例会等開催予定 

 月 日 時 間 場 所 

令和７年２月理事例会 ２月１日（土） 1３：３0～１５：３０ 高知市障害者福祉センター 

 

 

 

日・曜 会 合 名 時 間 場  所 

４日（土） 香南市成人式 13：３０～１4：００ 香南市中央公民館サンホール 

１１日（土） 
要約筆記者養成講座 32回 

理事例会 

 ９:３0～１１:３0 

１３：３０～１５：３０ 
高知市障害者福祉センター 

１５日（水） 第 64回高知市社会福祉大会 １３：００～１６：００ かるぽーと 

1６日（木） 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター 

１８日（土） 要約筆記者養成講座 ３３回  ９：３０～１１：３０ 高知市障害者福祉センター 

１９日(日) 合同勉強会 

災害ボランティア動画視聴 

１０：００～１２：００ 

１３：００～１６：３０ 
高知市障害者福祉センター 

２３日（木） 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター 

２５日（土） 要約筆記者養成講座 ３４回 

要約筆記者として知っておきたいこと 

（難聴者の話を聞く） 

パソコン勉強会 

 ９：３０～１１：３０ 

１３：３０～１５：００ 

 

２０：００～２１：３０ 

高知市障害者福祉センター 

高知市障害者福祉センター 

 

Zoom 

３０日（木） 木曜会 １０：００～１２：００ 高知市障害者福祉センター 

日・曜 会 合 名 時 間 場  所 

１０日（火） ふれあい体験学習 １４：１５～１６：０５ 小津高校 

１６日（月） ふれあい体験学習 ８：５５～１０：４５ 春野高校 

～企画より～ 

 うっかり書き間違えたり、少し買いすぎ

てしまった年賀はがきなど、お手元にあり

ませんか？書き損じはがきや寄付切手を

活用し、関係団体への通信に役立たせてい

ただきます。ご協力をよろしくお願いしま

す。 


